Um

a boa dose

POR QUE AS RESOLUCOES DE ANO NOVO

NAO FUNCIONAM?

Cada ano que se aproxima do final nos leva a pratica de

um antigo ritual, as famosas resolucdes de final de ano.

Na semana entre o Natal e o Ano Novo nos fazemos

sérias consideracées sobre como ser uma pessoa
~melhor e tratamos de fazer algumas anotacdes. Se

formos realmente pessoas sérias, produzimos uma
longa lista de coisas a serem realizadas no ano seguin-
es

O processo mental por tras desse fenomeno parece
funcionar assim:

0 dia de Ano Novo nao sé da inicio a um novo calenda-
rio, como também nos faz lembrar da importancia dos
NoVOSs COMecos.

Sao muitos os que fazem propositos de Ano Novo.
Prometem a si mesmos que esse ano sera diferente. Eu
realmente vou comecar a economizar para a minha
aposentadoria. Eu realmente vou perder peso e vou
manter a forma. Eu vou tirar trinta dias de férias. Eu
vou pagar todas as minhas dividas...etc. E, é logico,
tudo isso é psicologicamente direcionado com muitissi-
mo prazer no primeiro dia do Ano Novo. Mas, ah, como
se acaba facilmente todo esse fervor!

Vocé tenta analisar o ano passado e percebe que o
tempo passou e vocé, mais uma vez, desperdicou as
oportunidades que lhe foram dadas para encontrar a
sua felicidade.

Na contabilidade de suas acdes, encontra uma série de
atividades rotineiras e que expressa uma dimensao
puramente quantitativa de sua vida: trabalhou tantos

. dias, dormiu tantas horas, foi tantas vezes a tal lugar,
foi promovido, foi tantas vezes a igreja, poupou

-

tanto...

Mas dificil é verificar que os filhos cresceram a vocé
nao teve tempo para acompanha-los em sua vida.
Agora eles tambem nao tém tempo para voce.

__ Orientados por seus sonhos, buscam seus momentos de

Dia Cultural

Pais de Origem: Brasil / 2007
Género: Drama
Direcao: Arthur Fontes

Grupo de amigos vive as aventuras, romances
e tormentos que fazem parte da vida de todo
jovem ao longo do ultimo ano do colegial. O
filme, que se passano Rio de Janeiro de 1981,
ano anterior ao boom do rock nacional, faz
um retrato divertido e emocionado de uma
geracdo pioneira, disposta a renovar os
costumes e valores do pais.

departamentos, a APDC(R em geral. Mande o
recado, para que nossa associagao conti
melhorando a cada dia!

E-mail: apdcr@superig.com.br

CARO LEITOR: Este espago é reservado para que vocé
possa expressar sua opinido sobre a Revista,

0s
seu
nue

alegria que se afastam dos seus. E vocé vé neles o vocé .-

de ontem.

Adiou mais uma vez aquele plano, pois lhe pareceu
egoismo demais pensar em vocé.

Viu companheiros sendo promovidos enquanto amar-
gava a estagnacao, pois nao teve tempo( ou interesse )
para se desenvolver.

As horas que vocé perdeu ontem nao retornarao
jamais. Sao como os raios do sol que bafejam na sua
face por breves instantes e depois se recolhem por tras
dos montes levando com eles a seiva da vida.

Entre o quantitativo e o qualitativo, a pessoa influenci-
ada pelas resolucoes de ano Novo so se lembra do fazer
enaodoser.

Acorda no mesmo horario todos os dias, veste o seu
traje padronizado, marca a sua presenca no local de
trabalho como automato pré - programado . Sai
percorrendo os mesmos roteiros: janta, l&(quando l€),
assiste a televisdo, dorme e acorda no mesmo hora-
rio...Tudo certinho!

A sua volta, as oportunidades afloram e sdo negligenci- - 4

adas. Vocé diz:

- Apartir de agora, sera diferente.

-Vou...
Planos, planos...O que lhe falta?
Por que estas resolucoées tao positivas nao se conver-
tem em mudancas efetivas?
Afelicidade nao é gerada por um ano, ela é gerada por
homens e mulheres. A Unica maneira de mudarmos a
vida € mudarmos a nés mesmos.
Por que vocé desiste antes mesmo de ter dado os
primeiros passos?
Eu gostaria de sugerir uma nova frase que podemos
usar para nos saudarmos na passagem do Ano novo:
Feliz vocé novo! :

Pais de Origem: EUA / 2001
Género: Comédia
Direcao: Sharon Maguire

mais provocativo, erdtico e histérico

Uma mulher de 32 anos resolve comegar a
escrever seu proprio diario, que se tornard o

livro

jamais lido e onde Bridget Jones podera
colocar sua opinido sobre os mais diversos

assuntos. Com Renée Zellweger, Hugh Grant,
Colin Firth e Jim Broadbent. Recebeu 2

indicagdes ao Oscar.

4

Associacdo dos Protéticos Dentarios de Camp

egiao




